
Anmeldung

Die Teilnahme für interessierte 
Bürgerinnen und Bürger ist 

kostenfrei. 

Die Anzahl der 
Teilnehmerplätze ist begrenzt.

Gern nimmt Frau Held Ihre 
Anmeldung entgegen. 

E-Mail:
zivilcourage.ppwh@polizei.hessen.de

Telefon:
(0611) 345-1620

Kooperationspartner

Menschen möchten helfen!
Sie wissen häufig

nur nicht

WIE!



Zivilcourage will gelernt sein!

Im öffentlichen Raum können
Menschen mit Konflikten kon-
frontiert werden. Viele dieser
täglichen Auseinandersetzungen
lassen sich schnell und gütlich
regeln. Manchmal kann eine
solche Situation aber auch zu
Verunsicherungen führen.

Viele fragen sich „Ich möchte 
helfen … aber WIE?“

Gerade in begrenzten Räumen
wie in Bussen und Bahnen, in
denen sich fremde Menschen in
einer Art „Zwangsgemeinschaft“
begegnen, kann es zu Konflikten
kommen, auf die niemand
vorbereitet ist. Oftmals steht man
„wie gelähmt“ daneben und findet
nicht den richtigen Ton, um die
Situation zu klären. Stattdessen
kann es sogar passieren, dass die
Stimmung durch das eigene,
gutgemeinte Verhalten noch
angeheizt wird. Erfahrungen in der
Vergangenheit haben gezeigt,
dass sich Helfer damit auch selbst
in Gefahr bringen können.

Das Polizeipräsidium West-
hessen, die Landeshauptstadt
Wiesbaden und ESWE Verkehr in
Kooperation mit dem Netzwerk
gegen Gewalt bieten Seminare für
Bürgerinnen und Bürger an.

Darin werden Anregungen und
Verhaltensempfehlungen - auf die
Möglichkeiten jedes Einzelnen
abgestimmt - gegeben.

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Das Seminar ist für Erwachsene
entwickelt worden!

Seminarangebote 
in der 2. Jahreshälfte 2018

Samstag, 29. September 2018
14:00 – 18:00 Uhr

5. Polizeirevier/Rathaus
Rathausstraße 63
65203 Wiesbaden

Freitag, 19. Oktober 2018
15:00 – 19:00 Uhr

ESWE Verkehrsgesellschaft mbH
Gartenfeldstraße 18

65189 Wiesbaden

Freitag, 16. November 2018
15:00 – 19:00 Uhr

ESWE Verkehrsgesellschaft mbH
Gartenfeldstraße 18

65189 Wiesbaden


